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REsSUMO

Este trabalho apresenta uma prética de sala de aula na Educacdo Infantil, o qual tem por objeto descrever uma
proposta de atividades envolvendo a alimentacdo saudavel a partir da Modelagem Matematica. Participaram um
grupo de alunos do maternal de um Centro Municipal de Educacdo Infantil, localizado no norte do Parana. Com
esta proposta colocou-se em pauta aspectos relacionados ao ambiente de aprendizagem proporcionado pela
Modelagem Matemética na Educacéo Infantil e com isto, buscou-se instigar uma discusséo sobre a formagdo do
professor polivalente.

Palavras-chave: Educacéo Infantil; Alimentacdo Saudéavel; Modelagem Matematica.

INTRODUCAO

Neste trabalho objetivamos descrever uma proposta de atividades envolvendo a
alimentacdo saudavel a partir da Modelagem Matemaética no contexto da Educacédo Infantil. A
abordagem metodoldgica é de cunho descritivo e qualitativo, em que se priorizam os dados
observados no ambiente da pesquisa.

Enquanto educadores, entendemos a Modelagem Matematica formalizado em um
ambiente de aprendizagem para compreender e investigar problemas reais em espacos formais
de ensino. Neste caso, nossa abordagem se deu por meio de preocupacdes suscitadas entre 0s
professores de um Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI), localizado ao norte do
Parand, no que se refere & alimentacéo dos educandos neste centro. Levando em consideracdo
que o desperdicio de alimentos durante as refeicGes era constante. Assim, propomos uma
discussdo sobre formas de identificar as causas do desperdicio de alimentos e meios para

reduzi-lo no ambiente escolar.
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Assim, nossas inquietagOes direcionaram este trabalho para descrever atividades

relacionadas a Modelagem Matematica e alimentacéo saudavel com alunos de um CMEL.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa (BOGDAN,
BIKLEN, 1994), mediante o contato direto do pesquisador com o ambiente natural
investigado, levando em consideracdo as percepcdes de criangas de um Centro Municipal de
Educacao Infantil (CMEI).

A coleta de dados foi realizada a partir da observagao direta, a qual “permite que o
observador chegue mais perto da perspectiva dos sujeitos, na medida em que o observador
acompanha as experiéncias diarias dos participantes e o significado que eles atribuem a

realidade que 0s cerca e as suas proprias a¢des” (LUDKE, ANDRE, 1986, p. 26).

MODELAGEM MATEMATICA

De acordo com Barbosa (2003, p. 69) a Modelagem Matematica pode ser entendida
como “um ambiente de aprendizagem no qual os alunos sdo convidados a problematizar e
Investigar, por meio da matematica, situagdes com referéncia na realidade”.

Assim, problematizar e investigar provém da acdo de questionar o problema, o que
pode ocorrer durante todo o processo de resolucdo. Embora em nosso trabalho apresentamos
uma descricao de atividades desenvolvidas com alunos da Educacgéo Infantil, destacamos que
a escolha do tema e do problema partiu de nossas inquietagdes a respeito da alimentacdo dos
alunos neste ambiente.

Nesta 6ética, as relacdes sociais e a discussdo de situacGes-problemas existentes em
determinada comunidade escolar sdo mediadas pela Modelagem Matematica, com referéncia
na realidade e baseadas nos processos de problematizacéo e investigacéo.

De acordo com Barbosa (2003) o ambiente de aprendizagem €é organizado pelo
professor de tal forma que os alunos sdo convidados a participarem. O convite pode ser aceito
ou néo pelos alunos e esta aceitacdo € o que determina o envolvimento deles em atividades de

Modelagem Matematica.
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Ressaltamos que a abordagem matematica em nossa pesquisa é de forma singela, em
virtude da faixa etaria de nosso publico, mas estamos preocupados em discutir questdes
sociais e de alimentacdo saudavel por meio de informacdes qualitativas e quantitativas da
matematica, por meio de uma abordagem com diversificadas atividades direcionadas a
sensibilizacdo e o envolvimento dos alunos. De acordo com Barbosa (2003), no caso da
Modelagem Matematica, algumas situac@es propiciam a¢des e discussdes sobre determinados

contextos exteriores a sala de aula de matematica.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Apresentamos neste texto uma proposta de atividades relacionadas ao tema, com
intuito de propor uma discussdo sobre aspectos da Modelagem Matematica e sua inser¢éo na
Educacdo Infantil, a partir de uma reflexdo de aspectos da matematica condizentes com a
realidade desta faixa etaria, alunos da Educacdo Infantil.

Destacamos que as reflexdes provocadas abarcaram nocdes espaciais. A partir da
tematica alimentacdo saudavel, pensada e elaborada pelos professores atuantes neste CMEI,
abordamos questfes relacionadas a importancia de hortalicas e frutas em nossa alimentacao
diaria, uma vez que os alunos do CMEI desperdicavam estes alimentos.

Assim, elaboramos historias ludicas para introduzir a tematica aos alunos, fizemos um
levantamento dos principais alimentos consumidos em casa pelas criangas, apresentamos
aspectos de dimensao espacial aos alunos, como o espaco destinado ao plantio de uma horta
na escola, como também as formas geométricas desenvolvidas por meio de jogos sobre o
tema.

A primeira atividade refere-se ao levantamento da alimentacdo das criangas em casa.
Por meio de um questionamento sobre a alimentacdo, pode-se compartilhar com os colegas de
sala e com as professoras o que comem em casa. Apds este levantamento a acdo culminou
com uma atividade para casa (Figura 1), em que as criancas juntamente com o auxilio dos
pais, fizeram recortes de alimentos que consomem diariamente, essa atividade foi discutida
posteriormente em sala de aula.

Destacamos com os alunos algumas questdes, argumentando aspectos relevantes da
sua alimentacdo, como quantidades adequadas, diferenca entre os diversos tipos de alimentos,

bem como a necessidade de cada um para 0 nosso organismo, ainda investigamos quais séo 0s
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alimentos mais consumidos na casa das criancas, a fim de verificar os habitos alimentares

delas.

Figura 1 — Atividade “alimentagéo saudavel”

Fonte: autoras da pesquisa.

A segunda atividade ocorreu por meio de contacdo de historias, uma pratica muito
comum na Educacdo Infantil. Por meio dessa acdo foi possivel agucar o imaginario das
criangas, despertando nelas a curiosidade e o interesse em aprender por meio de historias. A
historia contada fazia referéncia a dona Maricota, uma senhora que gostava de cozinhar e
sempre ia a feira fazer suas compras. O dia contado na historia retrata uma dessas idas de
dona Maricota a feira, em que ela volta para casa com a sua cesta cheia. Ao retornar para a
casa dona Maricota deixa a cesta sobre a mesa e neste momento comeca o ponto alto da
histéria, em que por meio de versos e rimas, 0s alimentos da cesta comegam uma discussao,
expondo as vantagens nutritivas de comer verduras, legumes e frutas.

A terceira atividade refere-se a realizagdo da atividade com a pirdmide alimentar com
alimentos reais (Figura 2), esta antecedeu a discussao sobre atividade de investigacdo sobre
alimentacdo das criancas e foi possivel perceber no decorrer dessa acdo o interesse das
criangas e também a sua participacdo, identificando os alimentos e comparando com a sua
alimentacdo diaria.
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As intervengdes dos professores durante a realizacdo e organizacdo também foi
importante, pois a todo o0 momento era chamado atencdo para a alimentacdo correta, sempre

deixando claro a funcéo das criangas em levar esse conhecimento para casa.

Figura 2 — Piramide alimentar.

Fonte: autoras da pesquisa.

A quarta atividade, aconteceu com o plantio de sementes, que ocorreu na parte externa
do CMEI, e tinha o objetivo de incentivar a participacdo dos pais, fortalecendo os lacos
familiares. As criancas, monitoradas pelos professores, plantaram em copinhos descartaveis,
sementinhas de hortalicas, as quais levaram para casa para serem cuidadas juntamente com 0s
pais.

Ressaltamos que a finalizacdo destas atividades serd encaminhada até outubro de
2018, e por esse motivo, apresentamos neste texto apenas um recorte do que ja

desenvolvemos com as criancas.

CONSIDERACOES

Depreende-se deste estudo que agdes envolvendo a Modelagem Matemaética, entendida
como um ambiente de aprendizagem, oportuniza experiéncias diversificadas a educadores e
educandos, em que todos estdo engajados para tornar solivel um problema da comunidade
escolar.

Ressaltamos a necessidade de investigarmos com maior profundidade aspectos
referentes a abordagem matematica na Educagdo Infantil. Entretanto, inferimos que um

aspecto importante deste estudo é que se oportunizou relacionar observaces do mundo real, a
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questdo do problema observado pelos professores de um CMEI, referente a alimentagéo
saudavel das criancas, com acOes elaboradas para discutir esta tematica de forma ludica e
cientifica, onde se buscou a sensibilizacdo das criangcas para uma alimentacdo adequada,
utilizando conceitos mateméticos como, nogdo espacial, formas geométricas, pesos e medidas
no preparo e cultivo da horta na escola.

A maioria das criangas iniciaram as atividades com uma vaga noc¢do a respeito da
nomenclatura e da identificacdo das formas geométricas, bem como em relacdo a nogoes
espaciais e pesos e quantidades, contudo cabe ressaltar, que quando corrigidas demonstraram
facilidade em aprender e a executar algumas ac¢6es propostas pelos professores.

As oportunidades geradas a partir destas atividades ao professor polivalente, nos
permite refletir sobre a funcdo de mediador das situac6es de ensino e aprendizagem individual
e coletiva, sendo o ator que permite a crianca expressar as suas indagacOes e interfere em
momentos que visa necessario para que a aprendizagem aconteca. Levando em consideracdo
que essas criancas estdo sendo inseridas no universo da alfabetizagéo.

Deste ponto ressaltamos a importancia da formacdo adequada desses profissionais e
enfatizamos a formacdo continuada como meio de apoio, para que esses possam dispor de
metodologias adequadas e que instiguem os alunos na busca pelo conhecimento. Assim, nosso
olhar também esta direcionado para a formacdo continuada de professores da Educacdo
Infantil no que tange aspectos da Educacdo Ambiental, em um primeiro momento, e

discussdes direcionadas a insercao sobre a Modelagem Matematica neste nivel de ensino.
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